Deine Fastenwoche
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@ S Talterer noe

Wahrend den ,,Zeiten Flir's ICH"” stehe ich gerne fiir personliche Gesprache zur Verfiigung.

Anreisetag Glauberzauber
8:00 Fruhstuck
GLAUBERZAUBER
13:00 Mittagessen/
Saft
Anreise ZEIT FUR'S ICH
(Leberwickel)
17:00 Uhr 16:00 — 17:15
Kennenlernen Stuhl Yoga und
Im Aqua Marin Entspannung

18:00 - 19:00 18:00 Abendessen/
Abendessen Briihe
19:15 - 20:00

Dokumentarfilm
,Gesund durch
Fasten®

Fastentag

8:00 Frihstuck

9:00 —10:30
Detox Yoga

13:00 Mittagessen/
Saft

ZEIT FUR'S ICH
(Leberwickel)

ZEIT FUR'S ICH

18:00 Abendessen/
Brihe

Fastentag

8:00 Fruhstiick

9:00 - 10:30
Spaziergang
Mettnau

13:00 Mittagessen/
Saft

ZEIT FUR'S ICH
(Leberwickel)

14:45 — 16:00
Yin Yoga & Yoga
Nidra Entspannung

18:00 Abendessen/
Brihe

Fastentag

8:00 Frihstuck

ZEIT FUR'S ICH

13:00 Mittagessen/
Saft

ZEIT FUR'S ICH
(Leberwickel)

15:00 — 16:15
Klang Yoga

18:00 Abendessen/
Brithe

Fastentag Fastentag

8:00 Fruhstiick 8:00 Frihstlick

9:00- 10:30 8:45 — 12:45
Schittel-Meditation ~ Wanderung zum
Hatha Yoga Mindelsee

13:00 Mittagessen/ 13:00 Mittagessen/

Saft Fastenbrechen
ZEIT FUR'S ICH ZEIT FUR'S ICH
(Leberwickel) (Leberwickel)
16:55 - 18:00
Vortrag: R
Richtig Essen nach AZIT AR ek
dem Fasten

18:00 Abendessen/ 5.4 Apendessen
Briihe
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HotSpaResort

Abreisetag

Frihstick
(Uhrzeit nach
Belieben)



